
 

 

 

                
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

         
ÅRSPLAN FOR KLARINETTEN 

 

 
AUGUST 2016-JULI 2017 



TEMA FOR PERIODEN: Tilvenning og knytte vennskapsbånd. 
 
MÅL FOR PERIODEN: Vi ønsker at barna skal etablere gode vennskap 
gjennom lek.   

  

AKTIVITETER OG FAGOMRÅDER    
Kommunikasjon, språk og tekst: 
Vi samtaler med barna om venner og vennskap, lærer ulike regler f eks fem små apekatter, 
høytlesning, enkle små eventyr med konkreter. 
Kropp, bevegelse og helse: 
Vi går turer i nærmiljøet, danser og lærer oss ulike sangleker f.eks hode, skulder, kne og tå, 
buggi-buggi. 
Kunst, kultur og kreativitet: 
Lager vennskapsbilde, eksperimentere med ulike klangbilder, leke med rytmer og instrumenter. 
Natur, miljø og teknikk: 
Vi bruker ulike teknikker når vi lager vennskapsbilde, bli kjent med naturen rundt barnehagen. 
Etikk, religion og filosofi: 
Vi har fokus på det å være en god venn, vi starter opp med steg for steg. Vi legger til rette for 
lek med sang og dans som gir rom for opplevelse av felles glede. 
Nærmiljø og samfunn: 
Vi går turer i nærmiljøet, bli kjent med barnehagen og lekeområdet og skaper felles positive 
opplevelser. 
Antall, rom og form: 

Vi teller antall barn og dager, bli kjent med ulike former. 
 
 

MÅNEDENS MUSIKK: 
MUSIKKSTIL: Filmmusikk 
INSTRUMENT: Keyboard 
 
SANGER: 
«Morn morn jeg heter» 
«Fly å fly av sted» med dans 
«La den gå» 
 
ORD: 
Snill 
Glad 
Keyboard 
 
FARGE: 
Lilla 

 
 

 

AUGUST 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  

 

 

  

 

 
 
 

HUSK DENNE MÅNEDEN: 
 
Nytt barnehageår 
Grillfest 
 
Foreldremøte 



SEPTEMBER 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
  
 

 

 

  

 

 

  

 

 
 
 
OKTOBER 
 

 

TEMA FOR PERIODEN: Vennskap og lek 
 
MÅL FOR PERIODEN: Vi ønsker å etablere lekegrupper blant 
barna gjennom lek 

AKTIVITETER OG FAGOMRÅDER 
Kommunikasjon, språk og tekst: 
Vi samtaler om hva en venn er, høytlesning, enkle eventyr med konkreter, øver på enkle regler 
og uttale av høyfrekvente ord. 
Kropp, bevegelse og helse: 
Vi går turer i nærmiljøet, danser og lærer oss ulike sangleker f.eks hode, skulder, kne og tå, 
buggi-buggi, vi har hinderløype. 
Kunst, kultur og kreativitet: 
Vi lager høstbilde, vi leker oss med rytmer og klangbilder og har aktiv lytting til månedens 
musikkstil. 
Natur, miljø og teknikk: 
Vi bruker ulike teknikker når vi lager høstbilde, utforsker naturen rundt barnehagen, vi 
konstruerer med duplo og store byggeklosser. 
Etikk, religion og filosofi: 
Vi har fokus på et å være en god venn, vi jobber med steg for steg. Vi gir barna mulighet for å 
glede seg over felles opplevelser med lek med instrumenter. 
Nærmiljø og samfunn: 
Vi går turer i i nærmiljøet og skaper felles positive opplevelser.               
Antall, rom og form: 
Vi teller antall barn og dager, ser etter ulike former i naturen. 

 

MÅNEDENS MUSIKK 
 
MUSIKKSTIL: Filmmusikk 
INSTRUMENT: Keyboard 
 
SANGER: 
«Venner» (Kaptein Sabeltann) 
«Fly å fly av sted» 
«La den gå» 
«Ta livet som det faller seg» 
 
ORD: 
Bær 
Høstblad 
Keyboard 
 
FARGE: 
Oransje 

 

HUSK DENNE MÅNEDEN: 



OKTOBER 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
  
 

 

 

  

 

 

  

 

 
 
 
NOVEMBER 

TEMA FOR PERIODEN: Internasjonal måned 
 
MÅL FOR PERIODEN: Vi ønsker å sette positivt fokus på de 
ulike nasjonalitetene i barnehagen 

HUSK DENNE MÅNEDEN 
 

24.10  FN-dagen 

AKTIVITETER OG FAGOMRÅDER 
Kommunikasjon, språk og tekst: 
Vi samtaler om de ulike nasjonalitetene vi har på avdelinga, lærer å si hei og hade på de 
ulike språkene, høytlesning, enkle eventyr, øve på uttale av høyfrekvente ord 
Kropp, bevegelse og helse: 
Vi danser til musikk fra de ulike landene, vi går på turer 
Kunst, kultur og kreativitet: 
Vi lager flagg til de ulike landene, lager «hei og hadet» hender på de ulike språkene, leke 
oss med ulike klangbilder 
Natur, miljø og teknikk: 
Vi bruker ulike teknikker i formingsaktivitetene, vi konstruerer med duplo og store 
byggeklosser 
Etikk, religion og filosofi: 
Vi samtaler om likheter og ulikheter mellom de ulike kulturene på avdelinga, vi jobber med 
steg for steg, vi undrer oss over de ulike språkene. Vi gir barna mulighet til å oppleve 
kulturelt felleskap gjennom å lytte til musikk fra ulike land, og slik oppleve felles glede. 
Nærmiljø og samfunn: 
Vi har internasjonal fest, vi markerer FN dagen 24 oktober 
Antall, rom og form: 
Vi teller antall barn, ser på ulike former i de forskjellige flaggene 

 

MÅNEDENS MUSIKK: 
MUSIKKSTIL: Folkemusikk 
INSTRUMENT: Tamburin og 
Maracas 

SANGER                         
«Fader Jacob» 
«Aramsamsam» 
«Bestevenn» av Odd Nordstoga 
 
ORD 
Flagg 
Hei på ulike språk 
Hadet på ulike språk 
 
FARGE 
Blå 



NOVEMBER 
 

 

  

 

 

 

TEMA FOR PERIODEN: Mørke og lys 
 

MÅL FOR PERIODEN: Vi undrer oss over lys og mørke 

AKTIVITETER OG FAGOMRÅDER 
Kommunikasjon, språk og tekst: 
Vi samtaler om lys og mørke, høytlesning, enkle eventyr med figurer, øve på uttale av 
høyfrekvente ord. 
Kropp, bevegelse og helse: 
Vi går turer, har hinderløype, vi har sangleker 
Kunst, kultur og kreativitet: 
Vi lager mørketidshimmel med stjerner, lykter av syltetøyglass, vi utforsker månedens 
instrumenter og lager egne rytmer. 
Natur, miljø og teknikk: 
Vi bruker ulike teknikker i formingsaktivitetene, vi utforsker skogen i overgangen høst til 
vinter. 
Etikk, religion og filosofi: 
Vi jobber med steg for steg, har fokus på å være snill mot hverandre, vi undrer oss over 
lys og mørke. Barna skal få mulighet til å oppleve glede ved å lage musikk. 
Nærmiljø og samfunn: 
Vi deltar på lysmarkeringa på sentrum (City)  
Antall, rom og form: 
Vi teller antall barn og dager på kalenderen, vi blir kjent med formen sirkel. 

 

MÅNEDENS MUSIKK: 
 
MUSIKKSTIL: Folkemusikk 
INSTRUMENT: Tamburin og Maracas 
 
SANGER 
«Vi tenner våre lykter» 
«En himmel full av stjerner» 
«Blinke blinke stjerne» 
«Bjørnen sover» 
 
ORD 
Måne 
Stjerne 
Tamburin 
Maracas 
 
FARGE 
Svart 

HUSK DENNE MÅNEDEN: 
 
Lysmarkeringa på sentrum (City) 

 
 



DESEMBER 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

TEMA FOR PERIODEN: Advent og jul 
 

MÅL FOR PERIODEN: Ha en koselig førjulstid 

AKTIVITETER OG FAGOMRÅDER 
Kommunikasjon, språk og tekst: 
Vi samtaler om advent og jul i adventstund, vi synger julesanger, vi øver på uttale av 
høyfrekvente ord. 
Kropp, bevegelse og helse: 
Vi bruker kroppen aktivt i inne og uteaktiviteter, vi går rundt juletreet med bevegelser til 
ulike julesanger. 
Kunst, kultur og kreativitet: 
Vi lager julepynt, baker, utforsker månedens instrument, lage egne rytmer med bjeller. 
Natur, miljø og teknikk: 
Vi bruker ulike teknikker når vi har juleaktiviteter. 
Etikk, religion og filosofi: 
Vi har fokus på det å gjøre andre glad, vi samtaler om julebudskapet. Barna får mulighet 
til å oppleve glede med å lage egen musikk. 
Nærmiljø og samfunn: 
Kirkebesøk, vi har julekonsert. 
Antall, rom og form: 
Vi teller med barna om hvor mange dager det er igjen til julaften, barna er med å måle 
opp ingredienser til julebaksten. 

MÅNEDENS MUSIKK: 
 
MUSIKKSTIL: PopRock 
INSTRUMENT: Trompet og Bjeller 
 
SANGER 
«På låven sitter» 
«Tenn lys» 
«En stjerne skinner i natt» 
«Musevisa» 
«Julekveldsvisa» 

 
ORD 
Kirke 
Juletre 
Nisse 
Trompet 
Bjeller 
 
FARGE 
Rød 

 

HUSK DENNE MÅNEDEN: 
Kirkebesøk 
Nissefest 
Luciatog 
Barnehagen er stengt 24,25 Og 26 
desember 



JANUAR 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

TEMA FOR PERIODEN: Sol og nordlys 
 
MÅL FOR PERIODEN: Vi undrer oss over nordlyset og 
solens tilbakekomst 
 

 
AKTIVITETER OG FAGOMRÅDER 
Kommunikasjon, språk og tekst: 
Vi samtaler om at sola kommer tilbake, høytlesning, øve på uttale av høyfrekvente ord. 
Kropp, bevegelse og helse: 
Vi danser soldans, bruker kroppen aktivt ute. 
Kunst, kultur og kreativitet: 
Vi lager soler, nordlysbilde, synger solsanger, lager rytmer til solsanger, vi utforsker 
månedens instrument. 
Natur, miljø og teknikk: 
Vi bruker ulike teknikker når vi lager soler og nordlysbilde. 
Etikk, religion og filosofi: 
Vi har jobber med steg for steg, vi undrer oss over endringer på himmelen. Vi gir rom for å 
oppleve glede ved å danse til musikk. 
Nærmiljø og samfunn: 
Vi går på turer i nærmiljøet. 
Antall, rom og form: 
Vi teller dager til sola kommer tilbake, vi ser på nordlysets og solas form. 

 

MÅNEDENS MUSIKK: 
 
MUSIKKSTIL: PopRock 
INSTRUMENT: Trompet og panfløyte 
 
SANGER 
«Sol hurra» 
«Sola er god» 
«Vinterens vakreste eventyr» 

 
ORD 
Nordlys 
Sol 
Snø 
Trompet 
 
FARGE 
Gul 
 

HUSK DENNE MÅNEDEN: 
 

Solfest 



FEBRUAR 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  
 

 

 

  

 

 

  

TEMA FOR PERIODEN: Snø og is 
 
MÅL FOR PERIODEN: Vi forsker på snø og is 
 

 

AKTIVITETER OG FAGOMRÅDER 
Kommunikasjon, språk og tekst: 
Vi samtaler om hva er snø og is, høytlesning, øve på uttale av høyfrekvente ord. 
Kropp, bevegelse og helse: 
Vi bruker kroppen aktivt ute, går på turer til akebakken, danser. 
Kunst, kultur og kreativitet: 
Vi lager samisk bilde, snøkrystaller, vi blir kjent med månedens instrument, vi 
utforsker klangbilder. 
Natur, miljø og teknikk: 
Vi bruker ulike teknikker når vi lager samisk bilde og snøkrystaller, vi forsker på vann 
ute og inne. 
Etikk, religion og filosofi: 
Vi jobber med steg for steg, vi undrer oss over hva som skjer med vann ved ulike 
temperaturer. Vi gir mulighet for felles glede ved å utforske klangbilder. 
Nærmiljø og samfunn: 
Vi går på turer i nærmiljøet, vi feirer samefolkets dag, og blir kjent med samenes 
nasjonaldrakt. 
Antall, rom og form: 
Vi teller antall barn, vi blir kjent med formen rektangel, og formene i det samiske 
flagget. 
 

 

MÅNEDENS MUSIKK: 
 
MUSIKKSTIL: Rap 
INSTRUMENT: Slagverk og Kazoo 
 
SANGER 
«Bæ bæ lilla lam» på samisk 
«Vinterens vakreste eventyr» 
«FaderJakob» på samisk 
«Det snør det snør» 
«Juba juba» 

 
ORD 
Lavvo 
Slagverk 
Kazoo 
Snø 
 
FARGE 
Grønn 
 

 

HUSK DENNE MÅNEDEN: 
 
Samefolkets dag 06.02 



 

MARS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEMA FOR PERIODEN: Borealis vinterfestival og påske 
 
MÅL FOR PERIODEN: Vi blir kjent med lokalkulturen og 
påsketradisjoner 
 

 

AKTIVITETER OG FAGOMRÅDER 
Kommunikasjon, språk og tekst: 
Vi samtaler med barna om nordlys, påske og vinterfestivalen, høytlesning, øve 
på uttale av høyfrekvente ord. 
Kropp, bevegelse og helse: 
Vi bruker kroppen aktivt ute, går på turer til akebakken, danser. 
Kunst, kultur og kreativitet: 
Vi lager påskepynt, vi blir kjent med månedens instrument, vi utforsker 
klangbilder. 
Natur, miljø og teknikk: 
Vi bruker ulike teknikker når vi lager påskepynt. 
Etikk, religion og filosofi: 
Vi jobber med steg for steg, påskebudskapet. Vi gir rom for opplevelse av glede 
ved å utforske klangbilder. 
Nærmiljø og samfunn: 
Vi går på turer i nærmiljøet, drar på kirkebesøk med de største barna og 
besøker snøparken på city. 
Antall, rom og form: 
Vi teller antall barn, vi blir kjent med formen trekant. 
 

 

MÅNEDENS MUSIKK: 
 
MUSIKKSTIL: Klassisk 
INSTRUMENT: Fiolin og Ukulele 
 
SANGER 
«Vinterens vakreste eventyr» 
«Dovregubbens hall» 
«Peter og Ulven» 
«Dyrenes karneval» 
«Fairytale» 
«En liten kylling» 
«Påskemorgen» 
 
ORD 
Kylling 
Hund 
Ukulele 
Fiolin 
 
FARGE 
Aurora Borealis farger 
 

HUSK DENNE MÅNEDEN: 
 
Barnehagedagen 
 
Påskefrokost 15.03 
 
Kirkebesøk i uke 11 



APRIL 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEMA FOR PERIODEN: Kropp, bevegelse og helse 
 
MÅL FOR PERIODEN: Vi har fokus på sunn mat, god 
tannhelse og fysisk fostring  
 

AKTIVITETER OG FAGOMRÅDER 
Kommunikasjon, språk og tekst: 
Vi samtaler med barna om kroppen vår, sunn mat og tannpleie, høytlesning, øve 
på uttale av høyfrekvente ord. 
Kropp, bevegelse og helse: 
Vi har hinderløype ute, legge til rette for at barna selv setter i gang sangleker. 
Kunst, kultur og kreativitet: 
Vi blir kjent med månedens instrument, vi utforsker klangbilder, vi tegner kroppen 
vår. 
Natur, miljø og teknikk: 
Vi bruker ulike teknikker når vi tegner kroppen vår. 
Etikk, religion og filosofi: 
Vi jobber med steg for steg, filosoferer over hvordan kroppen fungerer. Vi legger 
til rette for å oppleve glede ved å bli kjent med månedens instrument og ved å 
delta på ulike sangleker.  
Nærmiljø og samfunn: 
Vi går på turer i nærmiljøet. 
Antall, rom og form: 
Vi teller antall barn, vi ser på kroppens ulike former. 
 

MÅNEDENS MUSIKK: 
 
MUSIKKSTIL: Klassisk 
INSTRUMENT: Fiolin og Ukulele 
 
SANGER 
«Grønnsakspisevise» 
«Hode, skulder, kne og tå» 
«Boogie – boogie» 
«Svanesjøen» 
«Carmen» 
 

ORD 
Kropp 
Tenner 
Sunn 
Ukulele 
Fiolin 
 
FARGE 
Rosa 
 

HUSK DENNE MÅNEDEN: 
 
Påske og barnehagen er stengt: 13,14 
og 17. April 



MAI 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

TEMA FOR PERIODEN: Knoll og tott og 17. mai  
 
MÅL FOR PERIODEN: Vi forbereder oss, vår i sikte 
 

AKTIVITETER OG FAGOMRÅDER 
 
Kommunikasjon, språk og tekst: 
Vi samtaler om 17. mai tradisjoner, om endringer i naturen, høytlesning, øve på 
uttale av høyfrekvente ord. 
Kropp, bevegelse og helse: 
Vi øver på å gå i tog, legge til rette for at barna selv setter i gang sangleker. 
Kunst, kultur og kreativitet: 
Vi blir kjent med månedens instrument, vi utforsker klangbilder, vi lager egne 
rytmeinstrumenter, vi har aktiv lytting til månedens musikkstil, og vi lager 17.mai 
pynt. 
Natur, miljø og teknikk: 
Vi bruker ulike teknikker når vi lager 17.mai pynt og instrumenter, vi sår 
erteblomst og følger med på spireprosessen. 
Etikk, religion og filosofi: 
Vi jobber med steg for steg og undrer oss over at frø blir til plante. Vi legger til 
rette for å oppleve glede ved å lage eget instrument. 
 
Nærmiljø og samfunn: 
Vi går på turer i nærmiljøet. 
 
Antall, rom og form: 
Vi teller antall barn, og ser etter ulike former i naturen, og blir kjent med formene i 
det norske flagget. 
 

 

MÅNEDENS MUSIKK: 
 
MUSIKKSTIL: Eurovision song contest 
INSTRUMENT: Gitar  
 
SANG 
«Blomster små gule blå» 
«Ja vi elsker» 
«Norge i rødt, hvitt og blått» 
«Fairytale» 
«La det svinge» 
 

ORD 
Frø 
17. mai tog 
Gitar 
 
FARGE 
Rødt 
Hvitt 
Blått 
 

HUSK DENNE MÅNEDEN: 
Foreldremøte 
Barnehagen er stengt : 
1.mai – offentlig høyttidsdag 
17.mai – Norges grunnlovsdag 
25. mai – Kristi himmelfartsdag 



JUNI 

 
 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

         

 

 

   

 

 

   

TEMA FOR PERIODEN: Natur og miljø 
 
MÅL FOR PERIODEN: Vi lærer oss å bruke kroppen 
 

AKTIVITETER OG FAGOMRÅDER 
 
Kommunikasjon, språk og tekst: 
Vi samtaler om hvordan vi ferdes i naturen, høytlesning, øve på uttale av 
høyfrekvente ord, vi øver på enkle regler og elllinger. 
 
Kropp, bevegelse og helse: 
Vi går på turer, legge til rette for at barna selv setter i gang sangleker, og vi har 
diskotek med musikk fra månedens musikkstil. 
 
Kunst, kultur og kreativitet: 
Vi blir kjent med månedens instrument, vi improviserer nye rytmer og melodier, vi 
har aktiv lytting til månedens musikkstil, og vi lager vår/sommer bilde. 
 
Natur, miljø og teknikk: 
Vi bruker ulike naturmaterialer til vår/sommer bilde. 
 
Etikk, religion og filosofi: 
Vi  jobber med steg for steg og har fokus på å være god mot hverandre. Vi legger 
til rette for felles opplevelse av glede ved sang og dans. 
 
Nærmiljø og samfunn: 
Vi går på turer i nærmiljøet, fjæratur ved museet, og vi har sommerkonsert. 
 
Antall, rom og form: 
Vi teller antall barn, og ser etter ulike former i naturen. 
 

MÅNEDENS MUSIKK: 
 
MUSIKKSTIL: Summer hits 
INSTRUMENT: El-gitar og munnspill 
 
SANGER 
« Alle fugler små de er» 
«Blekkulf sangen» 
«Eliassangen» 
«Jeg gikk en tur på stien» 
«Summer of 69» 
 

ORD 
Sommer 
El gitar 
Munnspill 
 
FARGE 
Turkis 
 

HUSK DENNE MÅNEDEN: 
Miljøuka 
Sommerfest 
Sommerbarnehagen starter uke 26 
 
Barnehagen er stengt mandag 5. juni, 2. 
pinsedag 



JULI 

 
  

  

  

  

  
  

  

  
  

  

  

  

  
  

TEMA FOR PERIODEN: Lek i naturen 
 
MÅL FOR PERIODEN: Bli glad i å være ute og leke 
 

 

AKTIVITETER OG FAGOMRÅDER 
 
Kommunikasjon, språk og tekst: 
 Høytlesning, øve på uttale av høyfrekvente ord, vi øver på enkle regler og 
elllinger. 
 
Kropp, bevegelse og helse: 
Vi går på turer, har hinderløype, legge til rette for at barna selv setter i gang 
sangleker, og vi har diskotek med musikk fra månedens musikkstil. 
 
Kunst, kultur og kreativitet: 
Vi blir kjent med månedens instrument, vi improviserer nye rytmer og melodier, vi 
har aktiv lytting til månedens musikkstil. 
 
Natur, miljø og teknikk: 
Vi lager hinderløype i skogen. 
 
Etikk, religion og filosofi: 
Vi har fokus på å være god mot hverandre, skaper rom for opplevelser og gode 
samtaler. Vi legger også til rette for å oppleve glede ved ulike sangleker og ved å 
delta i dans. 
 
Nærmiljø og samfunn: 
Vi går på turer i nærmiljøet og utforsker skogen og fjellet rundt barnehagen 
Antall, rom og form: 
Vi teller antall barn, og ser etter ulike former i naturen. 
 

MÅNEDENS MUSIKK: 
 
MUSIKKSTIL: Summer hits 
INSTRUMENT: El-bass og kontrabass 
 
SANG 
« Tre små kinesere» 
«Sommartider» 
«Summertimes» 
«Liten undulat» 
«Lillegutt kan tromme» 
 

ORD 
Solkrem 
El bass 
Kontrabass 
 
FARGE 
Brun 
 

HUSK DENNE MÅNEDEN: 
 
Sommerbarnehage 


